
Zopf Ei Gurke Tomate
Laugenzopf, Ei, Gurke, Tomate, Senfcreme

Für Vegetarier geeignet
Kenntlichmachungspflichtige Zusatzstoffe: keine
Allergene: Weizen, Milch und Milcherzeugnisse incl. Lactose, Ei, Senf; Spuren möglich von Soja

Nährwerte

pro Portion

kcal 382,39 

Fett 10,73 

davon gesättigte Fettsäuren 2,28 

Kohlenhydrate 53,57 

davon Zucker 3,57 

Eiweiß 16,77 

Salz 1,13 

Zopf Hummus
Laugenzopf, Hummus, Tomate, Rucola

Für Veganer geeignet
Kenntlichmachungspflichtige Zusatzstoffe: keine
Allergene: Sesam, Weizen; Spuren möglich von Soja, Ei und Milch

Nährwerte

pro Portion

kcal 395,75 

Fett 11,26 

davon gesättigte Fettsäuren 1,29 

Kohlenhydrate 59,33 

davon Zucker 2,80 

Eiweiß 13,21 

Salz 1,32 

Zopf Lachs
Laugenzopf, Räucherlachs, Meerrettichfrischkäse

Kenntlichmachungspflichtige Zusatzstoffe: Antioxidationsmittel
Allergene: Weizen, Milch und Milcherzeugnisse incl. Lactose, Fisch, Schwefeldioxid und Sulfite;  
Spuren möglich von Soja und Ei

Nährwerte

pro Portion

kcal 384,22 

Fett 11,95 

davon gesättigte Fettsäuren 4,26 

Kohlenhydrate 50,94 

davon Zucker 1,65 

Eiweiß 16,58 

Salz 1,88 

NÄHRWERTE

ALLERGENE

ZUSATZSTOFFE

1



Zopf Natur
Laugenzopf

Für Veganer geeignet
Kenntlichmachungspflichtige Zusatzstoffe: keine
Allergene: Weizen; Spuren möglich von Soja, Ei und Milch

Nährwerte

pro Portion

kcal 258,50

Fett 2,75

davon gesättigte Fettsäuren 0,33

Kohlenhydrate 49,39

davon Zucker 0,66

Eiweiß 7,48

Salz 0,77

Zopf Salami Käse
Laugenzopf, Butter, Salami, Emmentaler, Gurke

Kenntlichmachungspflichtige Zusatzstoffe: Antioxidationsmittel, Konservierungsstoff, Farbstoff echtes Karmin
Allergene: Weizen, Milch und Milcherzeugnisse incl. Lactose; Spuren möglich von Soja und Ei

Nährwerte

pro Portion

kcal 505,20 

Fett 25,41 

davon gesättigte Fettsäuren 14,01 

Kohlenhydrate 50,83 

davon Zucker 1,64 

Eiweiß 19,09 

Salz 1,78 

Zopf Schinken Käse überbacken
Laugenzopf, Schinkenwürfel roh, Emmentaler

Kenntlichmachungspflichtige Zusatzstoffe: Antioxidationsmittel, Konservierungsstoff, Geschmacksverstärker
Allergene: Weizen, Milch und Milcherzeugnisse; Spuren möglich von Lactose, Soja und Ei

Nährwerte

pro Portion

kcal 348,80 

Fett 9,16 

davon gesättigte Fettsäuren 4,94 

Kohlenhydrate 49,54 

davon Zucker 0,81 

Eiweiß 15,49 

Salz 1,53 

NÄHRWERTE

ALLERGENE

ZUSATZSTOFFE
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Zopf Tomate Mozzarella
Laugenzopf, Tomate, Mozzarella, Basilikumcreme

Für Vegetarier geeignet
Kenntlichmachungspflichtige Zusatzstoffe: keine
Allergene: Weizen, Milch und Milcherzeugnisse incl. Lactose, Ei, Senf; Spuren möglich von Soja

Nährwerte

pro Portion

kcal 497,10 

Fett 24,52 

davon gesättigte Fettsäuren 6,35 

Kohlenhydrate 52,53 

davon Zucker 3,13 

Eiweiß 15,31 

Salz 1,64 

Zopf Ziegenkäse
Laugenzopf, Ziegenkäse, Balsamicozwiebeln, Rucola

Für Vegetarier geeignet
Kenntlichmachungspflichtige Zusatzstoffe: Farbstoff
Allergene: Weizen, Milch und Milcherzeugnisse incl. Lactose; Spuren möglich von Soja, Senf und Ei

Nährwerte

pro Portion

kcal 422,20 

Fett 13,99 

davon gesättigte Fettsäuren 6,87 

Kohlenhydrate 56,48 

davon Zucker 5,82 

Eiweiß 15,93 

Salz 1,91 

Zopf Butter
Laugenzopf, Butter

Für Vegetarier geeignet
Kenntlichmachungspflichtige Zusatzstoffe: keine
Allergene: Weizen, Milch und Milcherzeugnisse incl. Lactose; Spuren möglich von Soja, Ei

Nährwerte

pro Portion

kcal 444,50

Fett 23,25

davon gesättigte Fettsäuren 14,01

Kohlenhydrate 49,57 

davon Zucker 0,84 

Eiweiß 7,66 

Salz 0,78 

NÄHRWERTE

ALLERGENE

ZUSATZSTOFFE
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Zopf Falafel
Laugenzopf, Falafel, Tomate, Essiggurke, Hummus, Tahini, Petersilie, Minze

Für Veganer geeignet
Kenntlichmachungspflichtige Zusatzstoffe: Süßungsmittel, Farbstoff
Allergene: Weizen, Senf und Senferzeugnisse, Sesamsamen und daraus gewonnene Erzeugnisse;  
Spuren möglich von Soja, Ei und Milch

Nährwerte

pro Portion

kcal 469,69 

Fett 18,64

davon gesättigte Fettsäuren 3,21 

Kohlenhydrate 58,37 

davon Zucker 3,18 

Eiweiß 15,43 

Salz 1,33 

Zopf Rucola
Laugenzopf, vegane Butter, Rucola.

Für Veganer geeignet
Kenntlichmachungspflichtige Zusatzstoffe: Farbstoff - Carotin
Allergene: Weizen. Spuren möglich von Milch und Milcherzeugnisse (inklusive Laktose),  
Ei und daraus gewonnene Erzeugnisse, Soja (-bohnen) und –erzeugnisse.

Nährwerte

pro Portion

kcal 352,00 

Fett 10,60 

davon gesättigte Fettsäuren 4,27 

Kohlenhydrate 54,45

davon Zucker 1,06 

Eiweiß 8,57 

Salz 0,96 

Zopf Schnittlauch
Laugenzopf, vegane Butter, Schnittlauch.

Für Veganer geeignet
Kenntlichmachungspflichtige Zusatzstoffe: Farbstoff - Carotin
Allergene: Weizen. Spuren möglich von Milch und Milcherzeugnisse (inklusive Laktose),  
Ei und daraus gewonnene Erzeugnisse, Soja (-bohnen) und –erzeugnisse.

Nährwerte

pro Portion

kcal 351,50 

Fett 10,52 

davon gesättigte Fettsäuren 4,26 

Kohlenhydrate 54,09

davon Zucker 0,77

Eiweiß 8,57 

Salz 0,96 

NÄHRWERTE

ALLERGENE

ZUSATZSTOFFE
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Zopf Leberkäse
Laugenzopf, Butter, Leberkäse, Essiggurke.

Kenntlichmachungspflichtige Zusatzstoffe: Konservierungsstoff 2, Antioxidationsmittel 3,  
Süßungsmittel Natrium-Saccharin 14, Farbstoffe Riboflavine 1.
Allergene: Weizen, Milch und Milcherzeugnisse (inklusive Laktose), Senf- und Senferzeugnisse.  
Spuren möglich von Ei und daraus gewonnene Erzeugnisse, Soja (-bohnen) und –erzeugnisse.

Nährwerte

pro Portion

kcal 602,40

Fett 34,78

davon gesättigte Fettsäuren 16,28 

Kohlenhydrate 55,14 

davon Zucker 3,30

Eiweiß 15,21 

Salz 2,91 

Zopf Rührei Perfeggt
Laugenzopf, vegane Butter, veganes Ei, Schnittlauch.

Für Veganer geeignet
Kenntlichmachungspflichtige Zusatzstoffe: keine
Allergene: Weizen. Spuren möglich von Milch und Milcherzeugnisse (inklusive Laktose), Ei und  
daraus gewonnene Erzeugnisse, Soja (-bohnen) und –erzeugnisse, Erdnüsse und –erzeugnisse.

Nährwerte

pro Portion

kcal 468,50 

Fett 20,26 

davon gesättigte Fettsäuren 5,09 

Kohlenhydrate 54,39

davon Zucker 1,15 

Eiweiß 15,89

Salz 1,53

Zopf Emmentaler
Laugenzopf, Emmentaler, Butter, Salatgurke.

Für Vegetarier geeignet
Kenntlichmachungspflichtige Zusatzstoffe: keine
Allergene: Weizen, Milch und Milcherzeugnisse (inklusive Laktose). Spuren möglich  
von Ei und daraus gewonnene Erzeugnisse, Soja (-bohnen) und –erzeugnisse.

Nährwerte

pro Portion

kcal 501,92 

Fett 22,02 

davon gesättigte Fettsäuren 14,23 

Kohlenhydrate 54,78

davon Zucker 1,20

Eiweiß 19,58 

Salz 1,24 

NÄHRWERTE

ALLERGENE

ZUSATZSTOFFE
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